Энергосбережение в быту

Федеральный Закон от 23.11.2009 №261-ФЗ «Об энергосбережении и повышении энергетической эффективности и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» (далее по тексту — Федеральный закон «Об энергосбережении») устанавливает правовые, организационные и экономические основы рационального использования энергетических ресурсов. Он подчеркивает степень важности формирования у каждого гражданина экологически безопасного и энергосберегающего поведения. Сегодня процесс энергосбережения становится образом жизни  как общества в целом, так и каждого человека в отдельности. Имея определенные знания по вопросам энергосбережения граждане могут экономить семейный бюджет.

Сокращаем платежи за коммуналку
 

1.Чаще мойте окна. Запыленное окно снижает естественную освещенность комнаты на 20-30%, включать свет приходиться чаще.

2. Телевизоры, кондиционеры, микроволновые печи и другие электроприборы, находящиеся в режиме stand-by (режим ожидания), все равно потребляют электроэнергию. Выключайте их из розетки, когда не пользуетесь ими. Кстати  это же касается зарядных устройств к телефонам и прочей мелкой электроники.

3. Если холодильник стоит у батареи или на него падают прямые солнечные лучи, его надо срочно передвинуть, иначе он будет чересчур «кочегарить» и с аппетитом поглощать электричество. 

4. Утеплили окна и дверные проемы - считайте, что на 30% сократили расходы на обогрев квартиры.

5. Используя электрическую плиту для приготовления пищи, старайтесь ставить кастрюли и сковородки на ту конфорку, диаметр которой меньше диаметра посуды. Иначе расход энергии вырастет на 15%.

6. Не запускайте стиральную машину ради двух-трех рубашек или «пачки» носков. Но и не набивайте ее сверх дозволенной нагрузки (прочитайте инструкцию).

7. При покупке холодильника, стиральной машины и других электроприборов обратите внимание на их класс экономичности. Буквы «А» и «В» означают, что приборы наиболее экономичные, а вот «Е», «F», «G» потребляют больше энергии.

8. Принять душ — не только быстрее, но и дешевле, чем принять ванну.

9. Платите по счетам за жилищно – коммунальные услуги вовремя, чтобы не копить штрафы (пени).

10.Чтобы батареи отопления эффективнее обогревали помещение? установите за ними теплоотражающие экраны.

11. Заранее выключайте утюг и доглаживайте остатки белья, пока он не остыл.

12. Не окрашивайте батареи масляными красками, а используйте цинковые белила.


Соблюдение данных рекомендаций позволит гражданам меньше платить за коммунальные услуги.

