Манулик Анастасия Дмитриевна
Манулик Анастасия Дмитриевна 21.05.1991 года рождения с 2008 года поступила в ДЮСШ им. А.Г. Кизима, ее тренер-преподаватель Антонов Иван Степанович.
В 2013 году выполнила норматив Кандидата в мастера спорта по виду программы тройной национальный прыжок.
С 2011 года являлась членом сборной команды муниципального района, а с 2012 года вошла в состав сборной команды Красноярского края.
В 2013 году Анастасия закончила ДЮСШ им. А.Г. Кизима.

[bookmark: _GoBack]Заслуги
Муниципальный район
1 место – 11
2 место – 9
3 место – 14

Первенство и Кубок края
1 место – 5
2 место – 2
3 место – 3

Первенство России
1 место – 1
2 место – 2
3 место – 2


	1 место
	тройной национальный прыжок – 7,67  м.
	Первенство Красноярского края по северному многоборью (28.09-02.10.2011, г. Красноярск)

	3 место 
	в сумме многоборья
	

	1 место
	тройной национальный прыжок – 7,75  м.
	Чемпионат  Красноярского края по северному многоборью (03-08.10.2012, г. Красноярск)

	2 место 
	в сумме многоборья
	

	3 место 
	бег с палкой по пересеченной местности на 2  км. – 7;30,9
	

	1 место
	тройной национальный прыжок – 7,81   м.
	Чемпионат Красноярского края по северному многоборью (06-10.11.2013, г. Красноярск)

	1 место 
	бег с палкой по пересеченной местности на 2  км. – 8;32,5
	

	1 место 
	в сумме многоборья
	

	2 место
	прыжки через нарты – 211 нарт
	




	3 место
	тройной национальный прыжок – 7,85 м.
	Чемпионат России по северному многоборью (21-27.11.2011, Московская область)

	3 место
	тройной национальный прыжок – 7,90 м.
	Чемпионат России по северному многоборью (19-23.11.2012, г. Красноярск)

	2 место
	прыжки через нарты – 370 нарт
	Первенство России по северному многоборью (18-24.11.2013, г. Красноярск)





