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	Расписание учебно-тренировочных занятий и массового проката
	
	

	
	 МАУ "Центр развития зимних видов спорта" на 2018  г.
	
	
	
	
	

	              Учебно-тренировочные занятия 
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Вид спорта, группа 
	Ф.И.О. тренера
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1.
	Секция фигурного катания (Д-1, 2011 г.)
	Костенкова Е.М.
	Выходной день
	 

	18.00-18.45
    ЛЕД
[bookmark: _GoBack]17.00-17.45
     ОФП
	      ОФП
18.00-18.45
	19.00-19.45 ЛЕД
	10.00-10.45 ЛЕД
	ХОР
11.00-12.00

	2.
	Секция фигурного катания (Д-2, 2012 г.)
	Костенкова Е.М.
	Выходной день
	      ОФП
18.00-18.45
	19.15-20.00    ЛЕД
	
	
	09.00-09.45 ЛЕД
	ХОР
12.30-13.30

	3.
	Секция фигурного катания (У-1, 2009 г.)
	Костенкова Е.М.
	Выходной день
	      ОФП
15.30-16.15
	15.30-16.15 ЛЕД
	     ОФП
15.30-16.15
	15.30-16.15 ЛЕД
	    ХОР
  11.00-12.00
	9.00-9.45
ЛЕД

	4.
	Секция фигурного катания (У-2, 2010 г.)
	Костенкова Е.М.
	Выходной день
	      ОФП
16.45-17.30
	*
	
	16.45-17.30 ЛЕД
	    ХОР
  12.30-13.30
	09.00-09.45 ЛЕД

	5.
	Керлинг (группа12-13 лет)
	Жарников А.С.
	Выходной день
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	

	6.
	Керлинг (группа 14-15 лет)
	Жарников  А.С.
	Выходной день
	
	16.45-18.15
	
	16.45-18.15
	
	

	7.
	Керлинг (1 взрослая группа)
	Жарников  А.С.
	Выходной день
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	

	8.
	Керлинг (2 взрослая группа)
	Жарников  А.С.
	Выходной день
	
	20.15-21.45
	
	20.15-21.45
	
	

	9.
	Секция по хоккею с шайбой (2010 г. р)
	Кузнецов Р.А.
	Выходной день
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	
	
	09.45-10.45

	10.
	Секция по хоккею с шайбой (2007  г. р)                  
	Кузнецов Р.А.
	Выходной день
	14.30-15.30
	
	14.30-15.30
	
	14.30-15.30
	

	11.
	Секция по хоккею с шайбой (2002 г.р.)               
	Кузнецов Р.А.
	Выходной день
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	

	12.
	Хоккей с шайбой «Ночная лига» 
	Кузнецов Р.А.
	Выходной день
	20.30-21.45
	
	20.30-21.45
	
	20.40-21.45
	18.00-19.30

	13.
	Массовый прокат               
	
	Выходной день
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	17.30-18.30
19.10-20.10
	11.15 -12.15 п
13.00 -14.00 м
14.45 – 15.45
16.30 -17.30

	14
	Аренда площадки для индивидуальных занятий с тренером
	Костенкова Е.М.
	Выходной день
	
	20.15-21.15
	
	20.15-21.15
	13.00-14.00
	

	15
	Тренажерный зал        
	Статейкин  Д.С.
	Выходной день
	13.00-19.30
	14.00-21.00
	13.00-19.30
	14.00-21.00
	14.00-21.00
	13.00-19.00

	16.
	 Джаз-бродвей    
	Попкова Ю.А.
	Выходной день
	
	19.15-20.15
	
	19.15-20.15
	
	14.00-15.00

	18.
	Стретчинг              
	Попкова Ю.А.
	Выходной день
	19.15-20.15
	
	19.15-20.15
	
	14.00-15.00
	

	19
	Группа поддержки    №1               
	Попкова Ю.А.
	Выходной день
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	

	20.
	Группа поддержки     №2            
	Попкова Ю.А.
	Выходной день
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	

	21.
	ОФП керлинг
	Жарников  А.С.
	Выходной день
	
	
	
	
	16.00-17.00
	17.00-18.00





